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１
月
２９
日
、
地
域
活
動
（
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
）
に
お

い
て
、
地
域
活
動
の
支
援
を
し
て
い
る

担
当
者
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
様
々

な
活
動
課
題
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
ま

し
た
。 

 

具
体
的
に
は
、
後
継
者
問
題
、
会
員
減

少
、
サ
ロ
ン
活
動
内
容
に
関
す
る
悩
み

が
あ
が
り
ま
し
た
。
自
身
の
地
域
で
ど

の
よ
う
に
解
決
し
て
い
る
の
か
、
お
互

い
の
経
験
や
取
組
み
を
共
有
し
ま
し

た
。 

 

人
生
100
年
時
代
、
自
分
達
が
楽
し
め

る
活
動
が
、
あ
ら
た
に
増
え
て
い
け
れ

ば
い
い
で
す
ね
。 

参
加
者
が
少
な
い
（
と
く
に
男
性
の
参
加
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

■ 

ど
う
し
た
ら
参
加
し
や
す
い
の
か 

・
食
事
の
提
供
が
あ
る
と
参
加
者
が
増
え
る 

・
活
動
の
目
的
、
重
要
性
を
理
解
す
る
た
め
の
話
し
合
い
が
必
要 

・
楽
し
い
機
会
を
つ
く
る
（
例
）
飲
み
会
な
ど 

 
 

 
 ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
？ 

 
 
 
 
 

 

・
以
前
は
料
理
を
し
て
会
食
を
し
て
い
た
が
、
現
在
は
負
担
軽
減
の
た
め

お
菓
子
と
お
茶
を
だ
し
て
い
る 

・
参
加
者
の
誕
生
日
会
を
し
て
い
る 

・
輪
投
げ
や
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
や
お
し
ゃ
べ
り 

 
 
 

 
 

年
齢
・
地
域
を
超
え
た
サ
ロ
ン
に
し
て
、
年
齢
に
関
係
な
く
交
流

で
き
れ
ば
、
活
動
が
よ
り
活
発
に
な
り
、
声
を
掛
け
合
え
る
関
係
が

築
け
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

令和 6年 3月発行 

第 15号 

  

「
た
ね
い
ち
か
だ
る
会
」 

代表を引き継ぐ人がいない…  

男性の参加が少ない 

会員が減っている   

他のサロン活動を見学す

れば、自分の地域でも生か

せるヒントがみつかるかもし

れない        

ほかのサロンでは、

どんな活動をしている

のかな？ 

代
表
を
引
き
継
ぐ
人
を
み
つ
け
ら
れ
な
い 

■ 

う
ま
く
対
策
し
て
い
る
地
区
で
は
ど
う
し
て
い
る
の
か 

・
代
表
は
継
続
し
、
事
務
局
を
引
継
い
だ 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
役
割
分
担
を
す
る 

 
 

 
 

話
し
合
っ
た
主
な
課
題 

 
 

 

そ
の
他
に
は
、
報
告
書
類
の
手
続
き
が
簡
単
に
な
れ
ば
い
い

と
い
う
意
見
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。 

社
協
さ
ん
か
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
だ
け
で
も
サ
ロ
ン
活
動
に
な
り

ま
す
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 



■ 

ど
ん
な
体
操
な
の
？   

■ 

体
操
の
効
果
は
？   

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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高
齢
者
の
集
い
・通
い
の
場
の
効
果 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
活
動
を
共
に
す
る
仲
間
が
で
き
る
こ
と
で
自
宅
以
外

の
居
場
所
が
で
き
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

仲
間
同
士
で
お
互
い
の
こ
と
を
気
に
か
け
あ
う
よ

う
に
な
る
こ
と
で
、
見
守
り
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

仲
間
と
会
話
す
る
こ
と
や
笑
い
あ
う
こ
と
で
認
知
症

予
防
に
な
り
ま
す
。 

「
何
曜
日
の
何
時
か
ら
」
と
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と

で
、
外
出
す
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
た
て
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が

で
ま
す
。
ま
た
、
外
出
す
る
こ
と
で
身
だ
し
な
み
に
も
気
を

配
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

近
年
、
サ
ロ
ン
な
ど
の
「
通
い
の
場
」
に
様
々
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

見

守

り
効

果 
 
 
 

認
知
症
予
防 

 
 
 

閉
じ
こ
も
り
を
防
ぐ
！ 

 
 

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
る
！ 

 

洋
野
町
い
き
い
き
百
歳
体
操 

 
 
 

 
 

お
も
り
を
使
っ
た
筋
力
運
動
の
体
操
で
す
。
重
さ
の
調
整
が
可
能
な

お
も
り
を
、
手
首
や
足
首
に
巻
い
て
、
椅
子
に
座
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
手
足

を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。
DVD
で
説
明
を
見
な
が
ら
行
う
の
で
、
動
き
を

間
違
う
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

洋
野
町
で
は
、
す
で
に
44
ヵ
所
（
種
市
28
ヵ
所
、
大
野
16
ヵ
所
）
の

通
い
の
場
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

☆ 

体
力
が
つ
き
、
体
を
動
か
し
や
す
く
な
る 

☆ 

足
の
筋
力
が
つ
く
の
で
、
転
倒
し
に
く
い

体
に
な
る 

☆ 

健
康
づ
く
り
と
、
地
域
の
仲
間
づ
く
り
に

な
る 

 

新
規
グ
ル
ー
プ
募
集
中
♬ 

 

身
近
な
地
域
で
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
ス
タ
ー
ト
し
た
い
グ
ル
ー
プ
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
３
人
以
上
の
少
人
数
で
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体

操
で
使
用
す
る
DVD
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
お
も
り
は
無
料
で
貸
し
出
し
を
し
て
い

ま
す
。
体
験
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
い
！ 

 

✿ 

申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
輝
き
ま
で
！ 

 


