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高
齢
に
な
っ
て
も
障
が
い

が
あ
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
、
日
常
的
な
買
い
物

や
通
院
な
ど
の
「
移
動
・
外
出
」

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
町
内
に
は 

70
歳
以
上
の
人
が
無
料
で
利

用
で
き
る
町
営
バ
ス
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
現
在
利
用
し

て
い
る
方
は
、
ど
ん
な
用
途
で

利
用
し
て
い
る
の
か
、
聞
き
取

り
し
ま
し
た
。 

今
回
は
３
日
間
、
３
つ
の
路

線
に
乗
り
、
20
名
の
利
用
者

に
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

町
営
バ
ス
利
用
調
査
を
し
ま
し
た
！ 

〇 

利
用
目
的 

 
 

買
い
物
、
用
足
し
、
大
谷
温
泉
、
通
院 

〇 

バ
ス
利
用
頻
度 

 
 

週
１
回
～
２
回
く
ら
い
、
週
３
～
４
回
く
ら
い 

 
 

１
か
月
２
回
く
ら
い 

 

〇 

自
宅
と
最
寄
り
バ
ス
停
ま
で
の
時
間 

 
 

徒
歩
５
～
10
分
、
徒
歩
20
分
く
ら
い 

 
 
 
 

  

〇 

利
用
者
の
年
齢
は
、
30
代
か
ら
90
代
と
幅
広
く
利

用
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

三
区
あ
す
な
ろ
会
（
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
） 

５
月
18
日
、「
介
護
予
防
・
生

活
支
援
」
DVD
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。 

サ
ロ
ン
代
表
者
さ
ん
か
ら
、
地

域
で
助
け
合
い
な
が
ら
、
楽
し
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に
学
び
続
け
た

い
と
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
今
後

は
、
お
弁
当
を
と
っ
て
会
食
し
た

り
、
景
品
付
き
ゲ
ー
ム
で
楽
し
み

た
い
等
の
ア
イ
デ
ア
が
出
て
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

「
あ
り
が
た
い
で
す
」「
便
利
に
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

町
営
バ
ス
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
移
動
手
段
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

第
６
回
「
た
ね
い
ち
か
だ
る
会
」
開
催 

５
月
28
日
、
町
営
バ
ス
に
乗
車

し
調
査
し
た
内
容
を
報
告
し
、
み

ん
な
で
情
報
交
換
し
ま
し
た
。 

バ
ス
に
乗
る
に
は
、
健
康
な
う

ち
に
乗
っ
て
み
る
こ
と
も
大
切
だ

と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。
乗
り

方
が
わ
か
る
と
、
必
要
な
時
、
安
心

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
次
回
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
語

り
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

↓
目
的
に
よ
り
週
２
回
く
ら
い
の
利
用
者
が
多
か
っ
た
。 

 
 
 

 

↓
主
に
、
バ
ス
停
ま
で
の
距
離
が
近
い
人
が
利
用
し
て 

い
ま
し
た
が
、
中
に
は
徒
歩
50
分
以
上
歩
い
て
利
用
し 

て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 町営バスに乗ったことがない「たねいちかだる会」メンバー2人と一緒に 

今回はアグリパークおおさわまで出かけてみました！ 

 

NPO 法人エンパワメント輝き 担当 生活支援コーディネーター高屋敷・松田 
〒028-7914 岩手県九戸郡洋野町種市 23-27-6 

TEL.FAX： 0194-66-8321   E-mall：e-kagayaki@gm.tp1.jp 

 

 

 

 

 

初めての 

10：20 種市庁舎出発 

10：48 アグリパークおおさわ到着 

11：30 昼食 和風レストラン「山海亭」 

パークゴルフ 

バス出発時間まで散策 

アグリパークおおさわ出発 

12：50 

14 ： 00

～ 
14：24 

14：57 種市庁舎到着 

補助ステップと手すりがつい  

ていて安心・安全です！  

～ゆっくりおしゃべりタイム～ 

わたしはラーメン！ 

うに丼にしようかな♪ 

・運賃は 100円 

・70歳以上は無料 

※運転経歴証明書（運転免許返還

者）の交付をうけている人も無料！ 

「車を運転しているとあたりが見られないんだよね」と、バスに乗って

ゆっくり外を眺めながら、おしゃべりを楽しみました。 

町営バスに乗って、気の合う仲間と外出を楽しんでみてはいか

がですか(^^♪ 新しい発見があるかもしれませんよ！ 

※ 事前に帰りのバス時間は 

確認しておくと安心です。 


