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脳トレタイムの答え: 

1.「山」です。(富山県・山口県・山梨県・和歌山

県・岡山県・山形県) 

2.栃木県・群馬県・埼玉県・長野県 

 山梨県・滋賀県・岐阜県・奈良県 

フレンズカフェ 
（玉川） 

ＰＰＫグループ 

(戸類家) 

いきいき百歳体操の現場からうれしい声が届いています 

苗代沢 
がんばる会 

裏面につづきます

 

あたらしく 

明戸にこにこ会 

水曜日１０:００ 

２０２２年１２月末から 

スタートしています 

くじひら体操の会 

うぐいす(帯島) 

マーガレット 

(滝沢) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かいごよぼうにイイコトしんぶん」は、洋野町地域包括支援センターから委託を受け、 

ＮＰＯ法人エンパワメント輝きが作成・発行しております。 

 

 

⒈ 

⒉ 

申し込み先：ＮＰＯ法人エンパワメント輝き     ０１９４-６６-８３２１ 

  家の中など普段過ごしている場所での転倒が心配です！   

 

 

 

 

 

 

 ●通路などの床にものを置きっぱなしにしない。 

 ●電気コードをテープなどで固定する。 

 ●トイレに起きるときなどの夜間の移動には、足元灯や手すりなど備えましょう。 

寒い冬、 

まだまだ 

油断禁物 

です          
 

一緒に 

乗せて 

もらう人も 

準備は 

早めにネ♪ 

 


