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令和 5年 1月発行 

第 10号 

  

 

11
月
21
日
、
地
域
の
支
え
合
い
に
つ
い

て
、
各
地
域
の
情
報
交
換
や
課
題
解
決
に

む
け
て
話
合
い
を
す
る
場
「
た
ね
い
ち
か

だ
る
会
」
を
発
足
し
ま
し
た
。
毎
月
１
回
、

エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
輝
き
２
階
で
開
催
す
る

こ
と
が
決
定
。 

 

12
月
20
日
、
第
１
回
「
た
ね
い
ち
か
だ

る
会
」
を
開
催
。
今
回
は
「
生
活
支
援
を
助

け
合
い
活
動
で
行
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
事
例
を
視
聴
し
、

他
の
市
町
村
で
行
う
活
動
を
学
び
ま
し

た
。 

 

「
た
ね
い
ち
か
だ
る
会
」
立
ち
上
げ
ま
し
た
！ 

・買い物に行けない 

・ゴミの分別が難しい 

・○○さん 
 最近みかけないね 

 具 

体 

例 

・居場所づくり 

・見守り 

・  

・いいアイデアだね
 

・一緒に考えてみよう 

・となりは私が見守りす
るよ！   などなど 

 具 

体 

例 

～誰もが住み慣れた地域でいつまでも暮らし続けられるまちを目指して～  

安心して暮らせるまちにするためには、何気ない支え合いが必要となります。「たね

いちかだる会」では、支えあいのある地域をみんなで考え、一緒につくっていけるよう

活動していきます。 

 

   

地域のことについて 

話し合う 

 

 

解決策をみんなで

考える 

地域へ働きける 地域へ働きかける 

※ 

解
決
が
難
し
い
課
題
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
も
含
め
て
話
し
合
い

な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
！ 

 

日
頃
か
ら
隣
近
所
同
士
の
見
守
り
は
あ
っ

て
も
、
本
当
に
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
、

「
助
け
て
ほ
し
い
」「
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」
と

は
、
言
い
づ
ら
い
も
の
で
す
。 

そ
の
た
め
に
、
お
互
い
に
言
い
合
え
る
関

係
性
を
築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

『
人
と
ひ
と
を
つ
な
ぐ
』 

一
人
で
も
多
く
、 

新
し
い
人
と
顔
見
知 

り
に
な
る
き
っ
か
け 

づ
く
り
が
で
き
る
よ 

う
な
支
援
を
し
て
い 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 



   

 

   

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
』 
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新
し
い
年
は
、
気
が
引 

き
締
ま
り
ま
す
。 

 

今
年
は
、「
や
る
べ
き
こ

と
を
後
回
し
に
し
な
い
で

即
行
動
！
」
を
目
標
に
、
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

高
屋
敷 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

い
き
い
き
百
歳
体
操

は
、
体
操
だ
け
で
も
気
持

ち
が
い
い
で
す
が
、
前
後

に
地
域
の
方
た
ち
と
何
気

な
い
会
話
が
で
き
る
の
も

楽
し
い
で
す
。 

日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
、
お
互
い
の

困
り
ご
と
に
気
が
つ
け
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 
 
 
 

松
田 

玉
川
フ
レ
ン
ズ
カ
フ
ェ
（
い
き
い
き
百
歳
体
操
） 

三
区
あ
す
な
ろ
会
（
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
） 

10
月
28
日
、「
介
護
予
防
・
生

活
支
援
」
DVD
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
免
許
返
納
後
の

移
動
に
不
安
と
い
う
声
が
あ
り

ま
し
た
。
70
歳
以
上
は
町
営
バ

ス
運
賃
無
料
で
す
が
、
『
お
金
を

払
わ
な
い
で
バ
ス
に
乗
る
事
に

申
し
訳
な
く
思
う
』
と
い
う
方
が

い
て
、
周
り
の
人
に
と
て
も
気
を

使
っ
て
い
る
の
だ
と
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。 

☆ DVD 鑑賞の様子 

11
月
24
日
、
「
助
け
合
い
体
験

ゲ
ー
ム
」
を
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
を

通
し
『
何
に
困
っ
て
い
る
か
わ
か

ら
な
い
た
め
、
助
け
て
欲
し
い
こ

と
を
言
っ
て
も
ら
え
る
と
手
伝
い

や
す
い
』『
日
頃
か
ら
の
付
き
合
い

が
大
事
。
頼
め
る
人
を
み
つ
け
て

お
く
こ
と
が
大
事
』
と
い
う
、
参
加

者
の
思
い
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

☆ 助け合い体験ゲームの様子 

高
齢
者
の
“
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

事
”
の
お
手
伝
い
。 

１ 

で
き
る
と
き
に 

２ 

で
き
る
こ
と
を 

３ 

で
き
る
ひ
と
が 

そ
の
活
動
は
、
誰
か
の
役
に
立
つ

と
同
時
に
、
地
域
の
中
で
あ
な
た
の

居
場
所
と
生
き
が
い
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
誰
も
が
で
き

る
活
動
で
す
。
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
人
へ
恩
返
し
す
る
の
も
い
い
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
ね
。 

高
齢
者
の
困
っ
て
い
る
こ
と
は
、

「
将
来
の
自
分
の
困
り
ご
と
」
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
、

支
え
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

編
集
後
記 

今年も 

よろしくお願いします 


