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いきいき百歳体操の現場から 

うれしい声が届いています 

・体力に変化はないが、維持できていることは 

良いことだと思っている♪ 

・楽しい！週１回みんなに会えるのがウレシイ♪ 

・以前は腰が痛いときもあったが気がつけば 

痛くなくなっていた。筋力がついたのかも。 

・週に一回会場にくることで、生活のペースが 

 整ってきました(^^♪ 

いきいき百歳体操！みなさん元気に活動しています♪ 

発行者：ＮＰＯ法人エンパワメント輝き 

０１９４-６６-８３２１ 

いきいき百歳体操 

～洋野町の動き～ 
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 食中毒を予防しましょう！ 
 

 

◆つけない◆ 

 

◆増やさない◆ 

◆やっつける◆ 

調理の場所に細菌を 

「持ち込まない」「広げない」 
ことが重要です。 

「かいごよぼうにイイコトしんぶん」は、洋野町地域包括支援センターから委託を受

け、ＮＰＯ法人エンパワメント輝きが作成・発行しております。 

        申し込み先：ＮＰＯ法人エンパワメント輝き     ０１９４-６６-８３２１ 

食中毒予防３原則 
 を守って安全に過ごしましょう！ 
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