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今年の冬はとても寒いですね。除雪や水道凍結防止など、例年よりも気を付けるこ

とが多いと思いますが、皆さんのお宅ではいかがでしょうか？ 
 

 

 

１２月に大谷地区での支えあい活動について、日ごろ感じていることや、主に除雪につい

て、コロナ感染防止につとめながら語り合いました。 

今後も座談会を開催し、地域でどんな活動ができるかを話し合う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

全国的にも少子高齢化や、労働人口の減少が進んでおり、支えあいの地域づくりは今後ど

の地域でも必要になっていきます。 

皆さんの地域でも支え合いの地域づくりについて話し合ってみませんか？また、すでに実

施している支え合いの活動もぜひ教えていただきたいです。住み慣れた地域でこれからもず

っと自分らしく暮らし続けるためにはどうしたらいいか、一緒に考えませんか？ 

私たち生活支援コーディネーターも全力でサポートしていきます！ 
 

 

 

 

NPO法人エンパワメント輝き 

担当：生活支援コーディネーター高屋敷・松田 

〒028-7914 岩手県九戸郡洋野町種市 23-27-6 

TEL.FAX： 0194-66-8321   E-mall：e-kagayaki@gm.tp1.jp 

 

 

 

 

 

 

〇 近所の人に助けてもらっている 

〇 週末に家族が除雪に来てくれる 

〇 現在は何とか対応できてもこの先が不安 

〇 地域に除雪機などがあればいい 

 

座談会で出された話 

支え合い地域づくり座談会を開催 

大谷地区 

各家回覧 
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